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Cursos Pré-Congresso e Vivéncias

Curso Pré-Congresso 1

Sexualidade do Casal: um esquema pratico para reconectar o erotismo

Ana Canosa

Resumo:

Um curso voltado a pratica clinica que apresenta um roteiro de avaliacdo e intervencdo para o
atendimento de casais. Os participantes conhecerdo estratégias e ferramentas para favorecer a
reconstrucdo da intimidade, do desejo e da vida erética, ampliando os recursos terapéuticos para
0 manejo das principais queixas relacionais e sexuais.

Curso Pré-Congresso 2

Comportamentos sexuais na adolescéncia: bases neurofisioldgicas e construgao de estratégias
educativas

Mércia Thaisa Araujo Costa Homero e Nayara Alexandra Rodrigues da Silva

Resumo

Este minicurso propde compreender os comportamentos sexuais de risco e socialmente
preocupantes na adolescéncia a partir de uma perspectiva integrada entre
neurodesenvolvimento, regulacdo hormonal e contextos socioculturais que influenciam sua
manifestacdo. Parte-se da ideia de que tais comportamentos ndo podem ser interpretados apenas
como escolhas individuais, mas como expressdoes de um cérebro em processo de maturacao,
influenciado por sistemas de recompensa, impulsividade e pelas dindmicas sociais
contemporaneas. Nesse contexto, busca-se discutir conceitos atualizados e determinantes
multifatoriais, relacionando evidéncias cientificas, marcos legais e politicas publicas a pratica
profissional e educativa.O contelddo programatico contempla conceitos fundamentais, fatores de
risco e vulnerabilidades, bases neurobioldgicas do comportamento e a influéncia dos contextos
socioculturais e digitais. Serdo também abordados aspectos legais e normativos e suas
implicacdes clinicas e educacionais. O minicurso discutird estratégias de prevencao e reducao de
danos, articuladas a analise de situagdes reais, com énfase na tomada de decisdo e nos desafios
contemporaneos relacionados a sexualidade na adolescéncia. A conducdo do curso ocorrera por
meio de uma abordagem expositiva dialogada, integrando momentos de problematizacao, analise
de casos e atividades praticas, favorecendo a construcdo ativa do conhecimento e sua aplicacdo.
Serdo utilizados recursos visuais, discussGes orientadas e dindmicas que estimulem o pensamento
critico e a reflexdo ética. O material de apoio incluird slides, textos de referéncia sobre
neurodesenvolvimento e comportamento, documentos relacionados a politicas publicas e
diretrizes nacionais, além de conteldos atualizados que dialogam com as transformacoes
socioculturais e tecnoldgicas.Como diferencial, o minicurso busca instrumentalizar os
participantes para elaborar estratégias educativas voltadas a sensibilizacdo de adolescentes,
considerando suas especificidades neuropsicoldgicas, contextos de vulnerabilidade e formas
contemporaneas de interacdo, especialmente mediadas por tecnologias digitais. Serdo
estimuladas praticas que promovam abordagens criticas, inclusivas e baseadas em evidéncias,
com potencial de aplicagdo em ambientes educacionais, servicos de salde e espagos
comunitarios. Ao final, espera-se que os participantes compreendam as bases neurofisiolégicas do
comportamento sexual na adolescéncia, reconhecam fatores de risco e vulnerabilidades,
interpretem a relagdo entre maturagao cerebral, impulsividade e tomada de decisdo, analisem a
influéncia dos contextos socioculturais e tecnolégicos, planejem estratégias educativas voltadas a
promoc¢do da saude sexual e reprodutiva, apliquem ag¢des de prevencao e reducdao de danos e
desenvolvam atuacgdo ética, critica e interdisciplinar em diferentes contextos profissionais.O



publico-alvo inclui profissionais de saude, educadores, psicdlogos, familiares, responsaveis e
demais interessados na compreensao e manejo dos comportamentos sexuais na adolescéncia.
Palavras-chave: adolescéncia; sexualidade; neurodesenvolvimento; comportamento de risco;
prevencdo; educacdo em saude

Curso Pré-Congresso 3

Introducdo as praticas de BDSM: capacitagdo profissional para Psicoeducacdo em contextos
clinicos

Geise Campelo Ferreira

Resumo:

Observa-se atualmente um aumento na popularidade de praticas sexuais ligadas ao BDSM
(Bondage, Disciplina, Dominac¢do, Submissao, Sadismo e Masoquismo), impulsionada tanto por
uma maior representagao midiatica, quanto por uma discussdo mais abrangente da diversidade
sexual. Este interesse pode ser relatado em contextos clinicos da terapia sexual por parte de
pacientes iniciantes ou leigos/as que nem sempre possuem acesso a informacdes adequadas a
respeito dos protocolos de seguranca necessarios a essas praticas. Considerando que a/o
terapeuta sexual muitas vezes é o primeiro contato com quem esses/as pacientes discutem a
decisdo por se engajar em praticas de BDSM, o objetivo deste minicurso é ofertar uma
capacitagdo introdutdria a essas praticas: objetiva fornecer conhecimento técnico e teédrico de
forma que o/a profissional possa psicoeducar pacientes quanto aos riscos e medidas de
seguranca; bem como desenvolver condi¢Ges de avaliar se as pessoas atendidas estdo realizando
praticas de forma segura ou abusiva. O minicurso abordarda em seu contelddo as bases de
seguranga como o SSC, RACK, PRICK e 4Cs, bem como os protocolos e cuidados de seguranca
com praticas que tém se popularizado na experiéncia sexual de pacientes fetichistas e ndo-
fetichistas, tais como: impact play, wax play e breath play. Serdao apresentados os esquemas
anatémicos que garantem seguranca na realizacdo dessas praticas, assim como informacoes
sobre materiais seguros para o uso. A metodologia utilizada consistira em aula expositiva
dialogada, com auxilio de recursos visuais através da tecnologia e da demonstracdo de materiais
utilizados nas praticas, a fim de explicar suas finalidades e riscos. O material de apoio a ser
utilizado consiste na projecdo de slides e a exposicdo de acessérios fisicos (fornecidos pela
palestrante). Ao final do minicurso, espera-se que as/os profissionais possam compreender
melhor os protocolos e bases de seguranca de maneira que possam orientar e psicoeducar
pacientes que desejam engajar-se em praticas sexuais de risco; bem como reconhecer possiveis
sinais de abuso e situacdes de vulnerabilidade fisica/emocional no contexto do BDSM.
Palavras-chave: psicoeducacdo; terapia sexual; educagao sexual.

Curso Pré-Congresso 4

O que nao deve ser dito: Letramento em sexualidade, ética, linguagem e clinica

Carolina de Freitas Fonseca; Rodrigo Gouvéa

Resumo

Este minicurso propGe uma reflexdo critica sobre o papel da linguagem na clinica e nas praticas
profissionais em sexualidade humana, a partir do reconhecimento de que a sexualidade é uma
dimensdo corporal, plural e transformadora da experiéncia humana. Nesse contexto, o conceito
de letramento em sexualidade é apresentado como eixo central, compreendido como a
capacidade de compreender, utilizar e problematizar discursos, praticas e saberes relacionados a
sexualidade de forma ética, critica e contextualizada.

Fundamentado em evidéncias cientificas contemporaneas, em principios éticos da atuagao
profissional em sexualidade e em diretrizes de linguagem inclusiva, como as recomendagdes da
ONU, do Senado brasileiro e de manuais voltados a populacdo LGBTQIAPN+ o curso se dedica a
identificar e problematizar falas recorrentes que produzem efeitos de silenciamento,
culpabilizacdo, patologizacdo e exclusdo. Desta forma, visa incorporar uma perspectiva
interseccional que considere os recortes de raca, classe e corpo na producdo desses discursos.
Serdo discutidos exemplos de comunica¢des inadequadas em contextos clinicos e educativos,
incluindo abordagens que reforgam normas heterocisnormativas, invalidam identidades de
género e orientacdes sexuais, ou atribuem responsabilidade indevida em situacdes de violéncia
sexual. Busca-se evidenciar como determinadas formas de linguagem, ainda amplamente
naturalizadas, podem reproduzir desigualdades e violéncias simbdlicas, comprometendo a
gualidade do cuidado em saude.



A partir de vinhetas clinicas e situagdes praticas, o minicurso convida participantes a revisitar suas
proprias praticas discursivas, promovendo o deslocamento de uma comunicagdo normativa para
uma escuta ética, inclusiva e baseada no respeito a diversidade. Serdo apresentados caminhos
possiveis para a construcdo de intervencbes mais responsdveis, que favorecam autonomia,
reconhecimento e cuidado integral.

Ao final, espera-se contribuir para o fortalecimento do letramento em sexualidade entre
profissionais, promovendo praticas alinhadas aos direitos humanos, a ciéncia contemporanea e a
uma clinica comprometida com a dignidade, a pluralidade e a transformacao das experiéncias em
sexualidade humana.

Palavras-chave: Letramento em sexualidade; Etica profissional; Linguagem inclusiva; Violéncia
sexual; Interseccionalidade

Vivéncia 1

Vivéncia ludico-educativa na prevengao da violéncia sexual infantil

Beatriz L. Gomes da Fonseca (Bia Gomes) e Carolina Pinheiro

Resumo

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes representa uma grave violacdo de direitos e
demanda estratégias de enfrentamento que ultrapassem abordagens exclusivamente
informativas, incorporando prdticas vivenciais que promovam reflexdo, sensibilizacdo e
desenvolvimento de habilidades protetivas. Nesse contexto, a educa¢do em sexualidade, quando
conduzida de forma ética, acolhedora e adequada ao desenvolvimento, constitui-se como
ferramenta essencial na promocao da protecao integral e do fortalecimento de vinculos seguros.
A presente proposta tem como objetivo desenvolver uma vivéncia lidico-educativa voltada a
prevencdo da violéncia sexual infantil, fundamentada em principios da educacao em sexualidade,
da escuta qualificada e das diretrizes de protegdao previstas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n? 8.069/1990) e na Lei n? 13.431/2017. A atividade busca proporcionar as
pessoas participantes uma experiéncia prdtica que articule teoria e vivéncia, favorecendo a
compreensdo de estratégias de abordagem da sexualidade na infdncia em contextos educativos e
de cuidado.

A metodologia proposta estrutura-se a partir de recursos simbdlicos, narrativas, dindamicas
interativas e elementos ludicos que possibilitam a experimentacdo de praticas educativas voltadas
ao reconhecimento do corpo, a identificacdo de emocgdes, ao fortalecimento da autonomia e ao
desenvolvimento de habilidades de autoprotecdo. Durante a vivéncia, as pessoas participantes
sdo convidadas a refletir sobre suas préprias concepgbes acerca da sexualidade infantil, bem
como a analisar possibilidades de intervengao em contextos reais de atuacdo profissional.
Espera-se que a vivéncia contribua para a ampliagdo do repertério técnico e sensivel das pessoas
participantes, fortalecendo praticas educativas e preventivas alinhadas as politicas publicas de
protecao a infancia. Além disso, a proposta visa estimular a construcdo de espacos seguros de
didlogo, promovendo uma abordagem da sexualidade que seja inclusiva, respeitosa e
fundamentada em direitos humanos.

Conclui-se que metodologias vivenciais configuram-se como potentes dispositivos formativos,
especialmente no campo da educagdo em sexualidade, ao possibilitarem a integracdo entre
conhecimento tedrico, experiéncia pratica e reflexdo critica. A atividade proposta apresenta
potencial de replicabilidade em diferentes contextos institucionais, contribuindo para o
enfrentamento da violéncia sexual infantil e para a promoc¢do de uma cultura de protecao.
PALAVRAS-CHAVE: educacgdo em sexualidade; vivéncia; violéncia sexual infantil; prevencao;
formacao profissional

Vivéncia 2

Trabalhando as emoc¢des na sexualidade com adolescentes

Alexandra Borges dos Santos Silveira

Instituicdo: Atelié Gestaltico Estudos e Servigos em Psicologia. Fortaleza-Ce

Resumo

Adolescentes, geralmente, vivenciam constantes mudancas e reconfiguracdes, despedindo-se de
caracteristicas infantis, enquanto experimentam a ampliagdo de seu campo existencial. O
adolescer relaciona-se a construcdo de um si mesmo mais consciente e diferenciado, que
influencia e é influenciado por transformacées em vdrias dreas da vida, entre as quais esta a
sexualidade. Na contemporaneidade, para muitos adolescentes,0 tema sexualidade ainda é



envolto em vergonhas e insegurancas. Uma vivéncia sexual saudavel na adolescéncia necessita de
autoconhecimento, compreensdo das emoc¢oes, necessidades e possibilidades, que é diferente de
tentativas de ajustes e controle de comportamentos. (Silveira, 2025; Diehl, A.; Vieira, D., 2017,
Siegel, 2016.) A partir de um embasamento na Gestalt-terapia, consideramos que o individuo
precisa primeiro abranger as sensagdes e 0s sentimentos que os acompanham antes de poder
alterar de algum modo seu comportamento(Polster e Polster 2001, Oaklander. V, 2022).

A proposta objetiva que os participantes ampliem seu repertdrio experiencial para trabalhar com
adolescentes a exploracdo e expressdao das emocgdes relacionadas a sexualidade, favorecendo
intervengdes facilitadoras do contato com o que sentem, para, assim, refletirem sobre o que
vivem, viabilizando comportamentos coerentes com suas necessidades e responsabilidades.

Sera realizada vivéncia com o uso de recursos terapéuticos como imagens, cards representativos
de diversas emocgdes, além de proposicdo de um desenho com objetivo de facilitar a identificacdo
e expressao de emogdes relacionadas ao tema da sexualidade experienciada por adolescentes. A
partir de uma sensibilizagdo inicial com visualizagdo criativa, os participantes serdo convidados a
experimentar alguns recursos utilizados na clinica juvenil buscando a ampliacdo do contato com
suas emocgOes e a exploracdo de possibilidades para implementarem em seus trabalhos com
adolescentes na esfera da sexualidade. A metodologia inclui momento de autopercepcdo
individual, partilha em duplas, elaboragdo verbal da experiéncia em grupo e discussao
sobre possibilidades de intervengdes através dos recursos utilizados, aumentando repertério e
seguranga para promocdo de espagos possibilitadores de mergulhos nas sensagdes e emogdes
que permeiam as questdes sexuais.

Esta proposta busca favorecer percepcdes e ferramentas clinicas para profissionais que atuam
com adolescentes em nossa sociedade contempordnea que ainda é permeada por visGes
estereotipadas e patologizantes sobre as adolescéncias, e ao associd-la a sexualidade se posiciona
com silenciamentos, moralizagdes ou agdes com perspectiva de controle, repressdo e negagao.
Espera-se colaborarcom a capacitacdo de profissionais mais sensiveis e seguros que
contribuampara que as emog¢des na vivéncia da sexualidade na adolescéncia possam ser
percebidas, compartilhadas e refletidas.

Palavras-chave:sexualidade; salde sexual; terapia Gestalt; adolescentes; emoc¢des



